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ZIOŁA Z KOŁASAŁATA LODOWA
Praktyczna instrukcja uprawy sadzonki

� MASZ WŁAŚNIE SADZONKĘ W DONICZCE P9?
Po otrzymaniu daj jej chwilę na aklimatyzację. Zapewnij dużo światła, kontroluj
wilgotność podłoża i unikaj zarówno przesuszenia, jak i zalania.

☀ STANOWISKO

Jasne, najlepiej z dużą
ilością światła.

� PODLEWANIE

Regularne. Podłoże
lekko wilgotne, nie
mokre.

� DONICZKA

Start: P9. Do dalszej
uprawy wybierz
większy pojemnik.

� ZBIÓR

Gdy główka jest
dobrze wykształcona i
zwarta.

1. Po otrzymaniu sadzonki
Krok 1: wyjmij roślinę z opakowania możliwie szybko.
Krok 2: sprawdź wilgotność podłoża. Jeśli jest suche, podlej umiarkowanie.
Krok 3: ustaw sadzonkę w jasnym miejscu.
Krok 4: przez pierwsze dni obserwuj roślinę i nie przesadzaj jej natychmiast, jeśli nie ma takiej
potrzeby.

2. Stanowisko
Sałata lodowa najlepiej rośnie w jasnym miejscu. W ogrodzie lub na działce wybierz stanowisko z
dobrym dostępem do światła. W pojemniku ustaw roślinę w miejscu jasnym i przewiewnym. Podczas
bardzo silnych upałów młode rośliny mogą wymagać ochrony przed największym skwarem.

3. Podlewanie
Podłoże powinno być lekko wilgotne. Podlewaj regularnie i dostosuj częstotliwość do temperatury,
nasłonecznienia oraz wielkości pojemnika. Nie dopuszczaj do długotrwałego przesuszenia, ale również
nie pozostawiaj korzeni w stojącej wodzie.

4. Przesadzanie z P9
Sadzonkę możesz przesadzić do większej doniczki lub do gruntu. Wybierz pojemnik z otworami
odpływowymi. Delikatnie wyjmij bryłę korzeniową z P9 i umieść roślinę na podobnej głębokości, na
jakiej rosła wcześniej. Po przesadzeniu podlej umiarkowanie.

5. Uprawa w doniczce
Do dalszej uprawy użyj większego pojemnika z odpływem wody oraz żyznego, przepuszczalnego
podłoża. W pojemniku szczególnie ważna jest regularna kontrola wilgotności, ponieważ podłoże może
przesychać szybciej niż w gruncie.

6. Zbiór
Zbieraj główkę, gdy jest dobrze wykształcona i zwarta. Nie ma potrzeby czekać na maksymalny
rozmiar, jeżeli główka jest już jędrna i odpowiada Ci jej wielkość.

7. Najczęstsze problemy
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Objaw Co sprawdzić?

Liście więdną Wilgotność podłoża i temperaturę. Przy przesuszeniu podlej, ale bez zalewania.

Liście żółkną Podlewanie, odpływ wody i ogólne warunki wzrostu.

Uszkodzone liście Obecność ślimaków lub innych szkodników. Regularnie oglądaj roślinę.

Roślina szybko wybija w
pęd

Wysoką temperaturę, niedobór wody i wiek rośliny. Zbierz główkę odpowiednio
wcześnie.

� Wskazówka od Ziół z Koła
Najłatwiej o dobrą uprawę, gdy regularnie obserwujesz roślinę. Nie kieruj się sztywnym kalendarzem
podlewania — sprawdzaj przede wszystkim wilgotność podłoża.

ZIOŁA Z KOŁA
Własna uprawa. Świeże rośliny. Zawsze pod ręką.

Instrukcja ma charakter praktycznych wskazówek dla sadzonki. Warunki uprawy mogą wymagać dostosowania do pogody,
stanowiska i sposobu uprawy.



