KOCIMIETKA - INSTRUKCJA UPRAWY

Co otrzymujesz?

Zdrowa, mioda rosline kocimietki (Nepeta cataria) w doniczce. Przy odpowiedniej pielegnacji
bedzie sie rozrasta¢ i moze byc¢ regularnie przycinana.

1. Stanowisko

Kocimietka lubi duzo Swiatla i slonca.
Postaw doniczke w jasnym miejscu, najlepiej przy potudniowym lub zachodnim oknie.

Latem mozesz wystawiC jg na balkon lub do ogrodu. Przyzwyczajaj rosline do pelnego stonca
stopniowo.

2. Podlewanie

Podlewaj wtedy, gdy wierzchnia warstwa ziemi lekko przeschnie.
* podlewaj umiarkowanie,
* nie pozostawiaj wody w podstawce,
* nie przelewaj rosliny.

Kocimietka zdecydowanie lepiej znosi lekkie przesuszenie niz ciggle mokre podtoze.

3. Przesadzanie
Gdy korzenie wypelnia obecng doniczke, przesadz rosline do wiekszej.

Podloze: uniwersalna ziemia do roslin z dodatkiem piasku lub perlitu.

Doniczka powinna mie¢ otwory odplywowe.

4. Przycinanie

Regularne przycinanie pobudza rosline do rozkrzewiania.

Po kwitnieniu mozesz skrocic pedy o okoto 1/3-1/2 dlugosci. Usuwaj rowniez suche i uszkodzone
czesci.

5. Dla Twojego kota
Kocimietka jest rosling, ktorag kot moze wachac i podgryzac.

Pozwol kotu korzystac z rosliny, gdy jest juz dobrze ukorzeniona.
Nie stosuj na niej nawozdéw, opryskéw ani Srodkéw ochrony roslin, jezeli roslina ma by¢
podawana kotu.



6. Zbior
Mtode listki mozna zbiera¢ na biezaco.

Jezeli chcesz suszy¢ kocimietke, najlepiej zbiera¢ ja przed pelnym kwitnieniem lub na poczatku
kwitnienia. Pedy susz w przewiewnym, zacienionym miejscu.

Wazne

Kocimietka moze dziala¢ na koty r6znie — niektore reagujq bardzo intensywnie, inne stabiej, a
czeS¢ kotow nie reaguje na nig wcale.

ZIOLA z Kola
Natura blisko Ciebie
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