
 KOCIMIĘTKA – INSTRUKCJA UPRAWY
 Co otrzymujesz?

Zdrową, młodą roślinę kocimiętki (Nepeta cataria) w doniczce. Przy odpowiedniej pielęgnacji 
będzie się rozrastać i może być regularnie przycinana.

1. Stanowisko
Kocimiętka lubi dużo światła i słońca.
Postaw doniczkę w jasnym miejscu, najlepiej przy południowym lub zachodnim oknie.

Latem możesz wystawić ją na balkon lub do ogrodu. Przyzwyczajaj roślinę do pełnego słońca 
stopniowo.

 2. Podlewanie
Podlewaj wtedy, gdy wierzchnia warstwa ziemi lekko przeschnie.

• podlewaj umiarkowanie,

• nie pozostawiaj wody w podstawce,

• nie przelewaj rośliny.

Kocimiętka zdecydowanie lepiej znosi lekkie przesuszenie niż ciągle mokre podłoże.

3. Przesadzanie
Gdy korzenie wypełnią obecną doniczkę, przesadź roślinę do większej.

Podłoże: uniwersalna ziemia do roślin z dodatkiem piasku lub perlitu.

Doniczka powinna mieć otwory odpływowe.

4. Przycinanie
Regularne przycinanie pobudza roślinę do rozkrzewiania.

Po kwitnieniu możesz skrócić pędy o około 1/3–1/2 długości. Usuwaj również suche i uszkodzone 
części.

5. Dla Twojego kota
Kocimiętka jest rośliną, którą kot może wąchać i podgryzać.

Pozwól kotu korzystać z rośliny, gdy jest już dobrze ukorzeniona.
Nie stosuj na niej nawozów, oprysków ani środków ochrony roślin, jeżeli roślina ma być 
podawana kotu.



6. Zbiór
Młode listki można zbierać na bieżąco.

Jeżeli chcesz suszyć kocimiętkę, najlepiej zbierać ją przed pełnym kwitnieniem lub na początku 
kwitnienia. Pędy susz w przewiewnym, zacienionym miejscu.

Ważne

Kocimiętka może działać na koty różnie — niektóre reagują bardzo intensywnie, inne słabiej, a 
część kotów nie reaguje na nią wcale.

ZIOŁA z Koła
Natura blisko Ciebie
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